olje Yemek Listesi

Ha ’:wKoleji Eylul 2025

Karakter Gelisim Okulu

08.09.2025 Pazartesi KALORI 09.09.2025 Salu KALORi  10.09.2025Carsamba  kALORi  11.09.2025 Persembe  KALORi 12.09.2025 Cuma KALORI
BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL)

KASAR PEYNIRi | 108 | ANKARA SiMiDi HASLANMISYUMURTA | 78 |  PATATESLiSANDViC | 262 | SUCUKLU OMLET
YESIL ZEYTIN | 50 | LABNE PEYNIR | 60 | YESILLiK | 30 | DOMATES | 20 | BEYAZ PEYNIR

DOMATES | 20 | SiYAH ZEYTIN | 50 | HIN PEKMEZ, ZEYTIN | 90,50 | SALATALIK | 20 | YESIL ZEYTIN | 50 |
GiiekneceLion | 500 | sammisir | smaow | o | pewmsir  mis|  ow o |
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi LE YEMEGi
MERCIMEK CORBASI | 85 | SEHRIYE CORBASI | 85 | YARMALIYAYLACORBASI | 94 |  MAKARNASALATASI | 87 | KOYLUM CORBASI | 90 |
KARISIK SOSLUKIZARTMA | 280 | FIRINDATAVUKKIZARTMA | 310 | ETLITAZEFASULYE | 280 | Ci& KOFTE DURUM | 180 | ET TANTUNi
CEViZLi ERISTE | 320 | PIRING PiLAVI | 205 | SOSLUSPAGETTi MAKARNA | 330 | YESILLIK | 15| SALATA | 93 |
VANILYALI KEK | 300 | MEYVE, BiSKUVi 100,150)  SARALLELISANDVIC | 250 |  MEYVELiMUHALLEBi | 200 | HAYAT PASTASI | 250 |

15.09.2025 Pazartesi KALORI 16.09.2025 Sali KALORI 17.09.2025 Carsamba KALORI 18.09.2025 Persembe KALORI 19.09.2025 Cuma KALORI
BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL)

| aSNSWMURA | 78 | KAMER | w0 | MENGMEN | @ | kasanupobacA | 20 | pamesiomer | o |
[ vesik | w0 | oowemssawak | | ksaeenk | me | sawmuk | @ weneewa | o |
[ eewzeewiR | w2 | pewimzemn || zevimeecs | w2 | pewizenin | |
[ vesizevivsi sozs| st e emdew o st | w  ow | o |
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI LE YEMEGI
| TELSEHRIVECORGASI | 9 |  TARWANAGORGASI | %0 | KREWALIDOMATESORGASI 180 | TUMAGGORBASI | 150 | MERCIMEKGORBasl | o |
| eaLCANKESAB | a0 | KMAUGISERDOMA | 20 | MANWARUTAKSOTE | a0 | ETNoRr | 20 | aMaurorR | o |
[ wawnwscmea a0 | eaw | mo | suewkein | mw | pineeid | 25 | sobawmausi | 1o |
ez o | vebw | m | ook w0 | comwsaam | @ amw | e |
~iplBesiwmesi iKNDiOESLEWMEsi  iNWDiBESLENWES ibiBEsieNwEsi ixinises.owesi
[ pisiaman 00| Kasmusavie.ea | a0 woakessa |z | isukkex | 5 wawreasts | a0 |

22.09.2025 Pazartesi KALORI 23.09.2025 Sali KALORI 24.09.2025 Carsamba KALORI 25.09.2025 Persembe KALORI 26.09.2025 Cuma KALORI
BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL)

SUCUKLU OMLET
KASAR PEYNIR

o | wesliswovie | 2 | soeAwA | a0 | owwaws | w0 | teRewouomer | o

R | 100 | oOMATESSALWALK | 7| DOWMTES SALAAUK | 2020 TEREWS,eAL o0 vesik | wm |

| oowares,zeviin_ | 20,50 | Bevazpewie,zevrin  eewimzomin | 925 | Bevazeeni zein | 92,50 |

s | mmiew o e o st | w s | o |
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI

REMALIDOMATES GORBASI | 150 |TAVUKLUTeL SERRIVEGORBASI 100 | VARMALIYAYLACORBASI | 9 | MERCINEKCORBASI | 85 | E0GELNGORaasi | o7 |

T | wausacane | s | wksinme | a0 | kdmeess | w0 | oo | am

TAS KEBABI
YOBURTLU MAKARNA KISIR, YESILLIK ELMADILIMPATATES | 220 | MISIRLIPIRINCPILAVI | 215 | SALATA | 80 |
KALEM BOREGi, AYRAN ZEBRA KEK | 285 |  SARALLELISANDViC | 250 |

29.09.2025 Pazartesi KALORi 30.09.2025 Sali KALORI
BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL)

| pamtestiowier | 1e0 | ooueme | 29 |
[ wesmpeR | 1o | FnoweMesi |
[ SALATAUK,ZEVTIN | 20,50 | DOMATES,ZevIN | 20,50
[ ReeLow w0 | st s
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi

| MERCIMEKGORBASI | 85 |  SEHRIECORBASI | 85 |
| COKERTMEKEBABI | 350 |  PATLICANMUSAKKA | 250 |
[ comansaumsi | @ | eRinceav | 05 |
ek | @ | ook
 iKiNDiBESLENMESi

| 250 | UNKURABIYESi |

PiZZA, BITKi CAYI | 250,0 | HAYAT PASTASI | 250 |

SUPANGLE
DYT. ZEHRA BERRENUR YILMAZ
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